
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANE UNLU PANCAKE

https://naturelkaseyirdefteri.com

2 yumurta
1.5 kasik kestane unu
1 kasik kefir (kabartmasi icin, siz isterseniz kabartma tozu da kullanabilirsiniz)
2 kaşık tahin

Tüm malzemeleri çırpın. Kaşık yardımıyla tavaya döküp pişirin. Üzerine tahin dökün ve istediğiniz bir meyveyle
servis edin.
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