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KESTANE UNLU KAHVALTI MUHALLEBISI

h ://naturelk irdefteri.com

1 cay bardagdi manda sutl
1.5 corba kasigi yulaf ezmesi
1 tath kasidi kestane unu

1 tath kasidI pekmez

1 ¢imdik targin

Yulafi sGtlin igine koyup, 5 dk bekletin. Ocaga kisik atese alip karistirarak pisirmeye baslayin, igine kestane
ununu ve targini ilave edin ve hep karigtirarak kivam almasini bekleyin. Kivam alinca altini kapatin. llininca
pekmezi ekleyin. Yaninda meyve ve lor ile yedirebilirsiniz. (1+ yas)
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