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KESTANE UNLU KAHVALTI MUHALLEBİSİ

https://naturelkaseyirdefteri.com

1 çay bardağı manda sütü
1.5 çorba kaşığı yulaf ezmesi
1 tatlı kaşığı kestane unu
1 tatlı kaşığı pekmez
1 çimdik tarçın

Yulafı sütün içine koyup, 5 dk bekletin. Ocağa kısık ateşe alıp karıştırarak pişirmeye başlayın, içine kestane
ununu ve tarçını ilave edin ve hep karıştırarak kıvam almasını bekleyin. Kıvam alınca altını kapatın. Ilınınca
pekmezi ekleyin. Yanında meyve ve lor ile yedirebilirsiniz. (1+ yaş)
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