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KESTANE SOSLU BALIK QUENELLE

750 gram fenerbalidi fileto

250 gram haglanip ayiklanmig kestane
8 adet kestane

60 gram ¢ig krema

2 adet arpacik sogani

Acl arnavut biberi

Tuz

100 gr tereyagi

1 dis sarimsak

Fenerbalidi filetolarini tereyagdi, 1 dis sarimsak ve bir tutam aci biberle tatlandirin. Tencereye aktardiktan sonra
tencerenin kapagini kapatip kisik ateste 30 dakika pisirin.

Ocaktan aldiktan sonra ¢ig krema ve sanayagiyla blender[?lde gekin. Homojen bir karigim elde edince bir tutam
tuzla tatlandirin. Karigima 2 ¢orba kasigi yardimiyla quenelle sekli verdikten sonra servis tabagina aktarin.
Haslayip ayikladiginiz kestaneleri yarim gorba kagsigi tereyadi ve 2 adet yarim ay dogranmis arpacik soganiyla
tavada soteleyin. Pisirdiginiz kestaneli sosun i¢inden sarimsagi ve aci arnavut biberi ¢ikartin. Hazirladiginiz
quenelle[Zli kestaneli sosla birlikte servis yapin.
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