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KESTANE RECELI| (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

1000 gr kestane
400 gr tozseker
200 ml su

3 grvanilya

5 gr limon tozu

Kestane Regeli Nasil Hazirlanir?

Kestanelerin tzerlerini bigakla derince ¢izin.

Kaynamakta olan suya atarak 10 dakika haglayin ve suyunu suzip firin tepsisine dizin.
Firnin 1zgara kisminda on dk. bir ylzint, on dk. da diger ytuzUina pigirin.

Finndan ¢ikarin ve fazla sogutmadan kabuklarini soyun.

Tekrar kaynamakta olan suya atarak on dakika daha kaynatin, stiziin ve bir kenara alin.
Tencereye sekeri ve suyu koyarak, sekeri eriterek kestaneleri icine atin.

Ara sira tahta kagikla karigtirin.

Yaklasik olarak 40 dk. pigirin ve atesten indirmeden énce vanilya ve limon tozunu ilave edin.
Soguduktan sonra kavanoza bosaltin.
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