&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANE RECELI

600 gram kestane
Serbeti igin:

3 su bardag seker
4 su bardagi su
Yarim limonun suyu

Kestane kabuklarina bigakla kiiglk kesikler atilir, bir tencereye alinir, Gzerini agsacak kadar su konarak
kaynamaya birakilir.

Kestaneler tamamen pistikten sonra tenceden alinarak dis ve i¢ kabuklari soyulur, kesilerek bir findik
blyUkIigune getirilir.

Bir tencereye 3 su bardagi toz seker ve 3 su bardadi soguk su konarak atese oturtulur. Serbet kaynayinca
haslanmis ve dogranmis kestaneler ilave edilir. Bu sekilde yaklasik 1 saat kaynatilir.

1 saat sonra eksilen suyu tamamlamak icin 1 su bardagi kaynar su ilave edilir ve 1 saat daha kaynatilir, Gzerine
sikilmig yarim limonun suyu ilave edilir, biraz daha kaynatilip ocagin alti kapatilr.

Tencede soguduktan sonra kavanozlara doldurularak kaldirilir, serin bir yerde saklanir.

© lezzetler.com tarif no:112252 » adi:Kestane Regeli » génderen:i « indirme tarihi:06.05.2024 - 21:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kestane-receli-vt17122
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/kestane-receli-112252.jpg
http://www.tcpdf.org

