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KESTANE PURESI RECELI

Bir zamanlar istanbul konaklarinda ¢ok pisirilen, ginimuizde ise hemen hemen unutulmus "kestane plresi
receli" ¢cok besleyicidir.

Kullanilacak malzeme:
1 kg iri kestane,

3 su bardagi tozseker,
1+1/4 bardak su,

2 cay kasigi vanilya.

Yapiligt:

Kestaneler yikandiktan sonra, bigakla kabuklar hafif¢e yarilir ve kaynar suya atilir. Kestaneler 5-10 dakika
kaynatildiktan sonra suyu dokulir. Kabuklan ve i¢ kabuklan iyice ayiklanir. Sonra bir tencerede, Uzerini értecek
miktarda suyla kuvvetli ateste kaynatilir. Kestaneler iyice yumusayinca suyu dokdillr. Kestaneler iyice ezilerek
pure haline getirilir. Plre haline gelmis kestane tencereye konur. Uzerine 1+1/4 bardak su, tozseker ve vanilya
ilave edilir, cok hafif ateste karistinlarak pisirilir. Kestane koyu bir bulamag haline gelince tencere atesten
indirilip sogumaya birakilir. Tath soguyunca kavanoz veya kaselere bosaltilir ve gerektikce kullanilir. Bu tath
¢ocuklar icin ¢ok besleyici oldudu gibi turta yapiminda da kullanilir, istenirse kestane receline su yerine sit de
konulabilir.
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