B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANE PURESI

500 gr. kestane

4-5 corba kasig seker
1 bardak siit

1/2 paket vanilya

Kestanenin kabuklarini soyup Gzerini 6rtecek kadar su ile atese koyun. Zarlari gcikmaya baglayinca atesten alin.
Kestaneyi bu sudan a-zar azar ¢ikararak zarlarini soyun. Sonra Gzerlerini értecek kadar suyla atese koyun.
Suyunu tamamen ¢ekinceye kadar pisirin. Sonra plre makinasindan veya tel stizgecgten ezerek gegirin. Ates
Uzerinde sekerli stitl azar azar yedirerek pure yapin.

Not: Kestane puresinin gogunlukla tathlarin yanina yakistigini biliriz. Ancak bazi tuzlu yemeklerin yaninda da
kestane plresini servis edebilirsiniz.
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