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KESTANE HAKKINDA

Kestane, eski zamanlardan beri insanlarin beslenmesinde énemli rol oynamis. Alp y6resindeki insanlarin
dort-alti aylarini kestane yiyerek gegirdikleri rivayetler arasinda.

Hatta fazlaca olan bu tiiketimden dolay! kestanenin meyvesine fakirin ekmegi, kestane ajacina ise ekmek agaci
ismini takmiglar.

Anadolu, kestanenin anayurdudur. Kestane ilk kez ortaya Lidya uygarliginda ¢ikmis, antik ¢gaglarda uzun sire
Lidya elmasi adiyla anilmisti. Bu nedenle gegmiste en kaliteli kestaneler Lidya uygarliginin merkezi olan bugin
Manisa ilinin Salihli ilcesinde kalan bélgede yetistiriliyordu. O halde Salihli&apos;de yiikselen
Bozdag&apos;daki ormanlar kestaneye de kucak acilyordu. Kestane, ilk adiyla Lidya elmasi gegmiste ¢ok
degerliydi. Clink( sahip oldugu yiksek nisasta oraniyla bugday gibi doyurucu bir tohumdu. Bu nedenle 6zellikle
Bati Anadolu&apos;da koloniler kuran eski Yunanlilarin en énemli yiyeceklerindendi. Yunanlilar kestaneyi
Anadolu&apos;dan alip buglinki Yunanistan&apos;da yetistirmeye ¢alisti ancak kestane nazik bir agagti. Her
tOrll topradi sevmezdi. Yunanistan&apos;sa kiregli topraklarla kaplydi. Sayisiz deneme basarisizlikla
sonuglandi. Ama kestane yetistirme ¢abalari bitmedi. En sonunda Teselya Yarimadasi&apos;nda Kastania
bélgesinde kestane yetistirmeyi basardilar. Bdylece kestane Avrupa yolculuguna baglamis oldu. Yunanllardan
sonra Romalilar kestaneyi Kastania bolgesinden aldiklari i¢in, o zamana kadar Lidya elmasi diye bilinen Grtine
&apos;kastania&apos; dediler ve Avrupa&apos;nin derinliklerine tagidilar. Iste o glinden sonra Lidya elmasi
kastania, TUrkce sOylenisiyle kestane adini aldi.

Gecmisin bu 6nemli yiyecegdi bugln kis gecelerinin vazgegilmezi ama ginimuz insanlari kestanenin 6zelliklerini
pek bilmiyor. Botanik bilimi agisindan kestane, kayingiller ailesinin bir Gyesi olup kayin agaci ve mese agacinin
yakin akrabasi. Bu nedenle sadece besin agisindan degil kereste agisindan da dinyanin en 6nemli ajaclarindan
biri. Ticari olarak en kaliteli keresteler mege, kayin ve kestanedir. Ancak kestanenin mese ve kayina gore bir
avantaji daha var. O da suya dayanikli olmasi. Ornegin Karadeniz bdlgesindeki yaylalara ¢iktiginizda
karsilasacaginiz guizel, eski yayla evleri kestane agacindan yapilmistir. Bu nedenle de Anadolu&apos;da artik
yasl kestane agaci bulmak pek mimkin degil.

Kestane, findik, fistik, ceviz gibi tohumlar igerisinde en besleyici olanlardan biri. Binlerce yil éncesinde
Akdeniz&apos;in tahil yetismeyen bdlgelerinde en dnemli besin maddesi olarak kullanildi. Ornegdin antik ¢ag
hekimlerinden Galen ve yine antik gagda Tarsus&apos;da yasamis tarihin en eski eczacisi Dioscorides
kestanenin gok iyi bir besin oldugunu, ayrica kdpek isirigina ve dizanteriye karsi da etkili oldugunu séylemigler.
Orta cagdaysa ltalya&apos;da 6zellikle bugday yetismeyen yliksek kesimlerinde kestanenin en faydall besin
oldugu, érnegin Toskana bdlgesinin en blyuk varliginin kestane oldugu yazilmis. Ayrica 20. ylzyilin baglarinda
bugday ununun bulunmadidi yerlerde en guizel ve doyurucu ekmeklerin kestane unundan yapildidi séylenmis ve
Korsika&apos;da kestane unundan yapilan ekmegde agag¢ ekmegi adi verilmisti. Bugin de kestane unundan
yapilan ekmek, kurabiye ve biskuvi gesitlerinin gliitensiz Grlinler arasinda basi ¢ektigini gériyoruz.

Evde kestane yapmak igin, sit kestaneleri yikayip kuruluyoruz. Ust tarafindan birer ¢izik atiyoruz. Sadece Ust
Izgarasi yanan bir firnda ya da bir teflon tavada pisiriyoruz.
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