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KESTANENIN FAYDALARI

Kestane, nisasta agisindan ¢ok zengin olmanin yani sira mineral bakimindan da diger meyvelere ve tohumlara
gore daha zengin. Kestanenin belki de en bilinmeyen 6zelliklerinden birisi de C vitamini igerigidir. Findiksi
meyveler igerisinde 6nemli miktarda C vitamini iceren tek meyvedir.

Ornegin 100 gram limonda yaklagik 53 miligram C vitamini varken ayni miktar kestanede 40 miligram C vitamini
bulunur. Bu nedenle dzellikle kig aylarinda kestane tiketmek nezle, grip gibi hastaliklardan korunmak igin

yararlidir.
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