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KESTANE HAKKINDA

Kestane, eski zamanlardan beri insanlarin beslenmesinde énemli rol oynamig. Alp yéresindeki insanlarin dortalti
aylarini kestane yiyerek gegirdikleri rivayetler arasinda.

Hatta fazlaca olan bu tiketimden dolay kestanenin meyvesine fakirin ekmegi, kestane ajacina ise ekmek agaci
ismini takmiglar.

Anadolu, kestanenin anayurdudur. Kestane ilk kez ortaya Lidya uygarliginda ¢ikmis, antik ¢aglarda uzun stre
Lidya elmasi adiyla anilmisti. Bu nedenle gegmigte en kaliteli kestaneler Lidya uygarliginin merkezi olan bugtin
Manisa ilinin Salihli ilgesinde kalan bdlgede yetistiriliyordu. O halde Salihli&apos;de ytikselen
Bozdag&apos;daki ormanlar kestaneye de kucak aglyordu. Kestane, ilk adiyla Lidya elmasi ge¢gmiste ¢ok
degerliydi. Guinku sahip oldugu ytiksek nisasta oraniyla bugday gibi doyurucu bir tohumdu. Bu nedenle 6zellikle
Batl Anadolu&apos;da koloniler kuran eski Yunanlilarin en 6nemli yiyeceklerindendi. Yunanlilar kestaneyi
Anadolu&apos;dan alip bugtinkui Yunanistan&apos;da yetistirmeye ¢aligti ancak kestane nazik bir agacti. Her
tiirlti topragi sevmezdi. Yunanistan&apos;sa kiregli topraklarla kapliydi. Sayisiz deneme basarisizlikla
sonuglandi. Ama kestane yetigtirme ¢abalari bitmedi. En sonunda Teselya Yarimadasi&apos;nda Kastania
bélgesinde kestane yetigtirmeyi basardilar. Bdylece kestane Avrupa yolculuguna baslamis oldu. Yunanllardan
sonra Romalilar kestaneyi Kastania bélgesinden aldiklari igin, 0 zamana kadar Lidya elmasi diye bilinen tirtine
"kastania" dediler ve Avrupa&apos;nin derinliklerine tasidilar. Iste o glinden sonra Lidya elmasi kastania,
Tdrkge sdylenigiyle kestane adini aldi.

Gegmigin su 6nemli yiyecegi bugtin kis gecelerinin vazgegilmezi ama guiniimtiz insanlari kestanenin 6zelliklerini
pek bilmiyor. Botanik bilimi agisindan kestane kayingiller ailesinin bir tiyesi olup kayin agaci ve mese agacinin
yakin akrabasi. Bu nedenle sadece besin agisindan dedil kereste agisindan da dtinyanin en 6nemli agaclarindan
biri. Ticari olarak en kaliteli keresteler mese, kayin ve kestanedir. Ancak kestanenin mege ve kayina gdre bir
avantaji daha var. O da suya dayanikl olmasi. Ornegin Karadeniz bélgesindeki yaylalara ¢iktiginizda
kargllagsacaginiz guizel, eski yayla evleri kestane agacindan yapiimistir. Bu nedenle de Anadolu&apos;da artik
yasl kestane agaci bulmak pek muimkuin degil.
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