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KESTANE ASI

Anadolujet Magazin

600 g kestane

200 g kuzu kugbasi eti

45 mililitre aycicedi yagdi

350 g soyulmus ve bitin halde arpacik sogani
1 ¢corba kasigi un

1,5 litre tavuk suyu

1 cay kasigi zerdegal

2 cay kasi§i tuz

1 tutam karabiber

Kestanelere bigakla birer ¢izik atilir ve 220 derecede isitiimis firinda kabuklar soyulabilecek kivama gelinceye
kadar yaklasik 20-30 dakika pisirilir. Kenara alinir ve soguduktan sonra kabuklari soyulur.

Kuzu eti aygicedi yaginda orta ateste bir tencere igerisinde kavurulur. Arpacik soganlar ilave edilir ve
karistirarak kavurmaya devam edilir. Tavuk suyu, zerdegal, kestaneler ilave edilir. Et ve kestaneler tamamen
yumusayincaya kadar kisik ateste pigirilir.
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