%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESME ASI (SARIKAMIS KARS)

Sarikamis Belediyesi

1 su barda@i yesil mercimek
Haslamak igin 3 su bardagi su
1 orta boy kuru sogan

1/2 kaglk domates salcasi

1/2 kaslk biber salcasi
Pigirirken ilave edilmek i¢in 7 su bardagi su
1 tath kasidi kuru nane
Hamuru igin:

1 yumurta

8 kasik un

4 kaglk su

1/2 tath kasigi tuz

1 su barda@i yesil mercimegi, 3 su bardadi su bardadi suda (az tuz ilavesi ile) haglanir. (Dagiimadan, hafif diri
olsun)Bir ké&seye, yumurta Kirip, tuz ve suyu eklenir. 8 kagik un ilavesi ile biraz kati bir hamur yogrulur. Bu
hamurun biri blyuk biri daha kic¢lik 2 bezeye ayrilir. Bezeler un yardimiyla aglhr biri seritler halinde eriste
seklinde kesilir. Tencereye, ¢cok az yag koyarak, kip kiip dogranan kuru sogan 6liinceye kadar kavrulur.
Uzerine salgalari ilave edilip, bir iki ¢evirdikten sonra, haslanan mercimek ilave edilerek, 7 su bardagi su eklenir.
Tuzunu da damak tadimiza gére belirlenip kaynamaya birakilir. Bu arada, diger beze, blyukge parcalara ayrilip,
elimizde oklava gibi uzun yuvarlanir. Bunlar una bulanip, kiigik kiipler halinde kesilir. Yemek kisik atese alinip
erigteler ilave edilir. Bir tavaya, biraz siviyag katilir. Kiip seklinde kestigimiz hamurlar bu yagda kizartilir.
Yemegin altini kapatmadan énce, bu kizarmig hamurlari ilave edilir. Gok az daha ocakta tutulup servise sunulur.
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