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KESLI DARHANE CORBASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Toz tarhana 5 gorba kasig!

Su 1+4 su bardag

Aci biber salcasi 1 yemek kagig
Tereyadl 1 2 yemek kagigi/50 gram
Tuz 1 tath kagig

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Nane 1 cay kagigi

Uzeri igin;

Kes (yogdurttan yapilan peynir) 1 V2 yemek kasigi/50 gram
Tereyad! 1 yemek kasigi

Nane 1 ¢ay kasigi

Pul biber 1 cay kasig

Ekmek 1 tam

Tarhana, bir su bardadi kadar su i¢inde islatilir. Bir saat suda ¢6zulmesi igin bekletilir. Ayri tencerede tereyagi
eritilir. Salga, tereyaginda kavrulur. Tuz, nane, karabiber ve 4 bardak su, eriyen tarhanaya katilarak karigtirilir.
Topaklanmamasi igin sUrekli karigtirilarak pigirilir. Kaynadiktan sonra karistirma islemi sonlanir. Bes dakika
daha kaynayan tarhana c¢orbasi, servise hazirdir.

Kip dogranip hafif firnlanan ekmekler, servis kasesine alinir.

Uzerine ¢orba eklenir. Rendelenen kes ve tavada eritilen tereyagi, nane, pul biber karigimi corbaya katilarak
servise sunulur.

Not: Sdylenceye gore, sultan bir giin fakir bir ailenin evine konuk gider. Evin hanimi, evde bagska bir sey olmadigi
icin yazdan kurutup toz haline getirdigi sebzeleri suyla karistirarak bir gorba hazirlar. Utana sikila sultana ikram
eder gorbasini. Sandiginin aksine, sultan gorbaya bayilir ve ne gorbasi oldugunu sorar. Evin hanimi da géyle
cevap verir: [2IDar hane gorbasi sultanim.[?] Iste fakir bir kadinin utana sikila sultana ikram ettigi corba zamanla
[?ldarhanal?] ve sonunda da [?ltarhana[? adini alir ve giinim{ize kadar da bu adla gelir. Kig aylarinda sabah
kahvaltisi icin saglikli ve lezzetli, cocuklar i¢in de besleyici bir corbadir.
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