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KESLI CEVIZLI KESME MAKARNA (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Eriste 2 su bardag

Sicak su 5 su bardagi

Kes/sert, yagsiz peynir V2 su bardagi
Ceviz igi 2 su bardagi

Tereyadi 2 yemek kasigi

Tuz 1 ¢ay kasig

Kes, stizme yogurdun kurutulmasi ile elde edilen bir gesit siit Griinidir. Oldukga sert oldugu igin rendelenerek
tiketilir. Ozellikle manti, makarna ve erigtelere aroma katar. Rendelenerek herhangi bir islem uygulamadan
dogrudan kullanilabilecegi gibi, tereyadinda kavurarak da tuketilebilir.

Bu yemek icin ev yapimi firnlanmamis kesme makarna, yani eriste kullanilir. Erigte bol tuzlu suda 10-12 dakika
yumusayana kadar haglanir, sizilir ve derin bir kaba aktarilir. Yag, bir tavada kizdirilir.

Diger taraftan rendelenen kes eklenir ve rengi koyu turuncu olana kadar kavrulur. Ardindan ¢ekilen ceviz igiyle
karistirilir. Kegli sos, eristenin Gzerine aktarilir, karistirilir ve sicak sicak servise sunulur.
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