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KESKUL-U FUKARA

6 su bardagi sit

2.5 bardak toz seker

200 gram badem igi

2 kahve fincani piring unu

1 kahve fincani patates unu
100 gram yesil fistik igi

50 gram hindistancevizi

Sicak suda haglanan bademlerin kabuklari ayiklanir, makineden gekilir. Bir tencereye st konulur, igerisine
¢ekilen badem ilave edilir. Bir iki kaynama sonrasi stizgiden gegirilir. Icindeki bademler alinir, stttin icerisine
piring unu ile patates unu, yardim bardak su ile ezilir ve konur. Tozseker ve hindistancevizi de ilave edilir. Bir
telle kanistirilarak orta ateste 15 dakika pigirilir. Kaselere bosaltilir, soguduktan sonra, stizdiriimus badem ve
cekilmig yesil fistik ile Gzeri stslenir.

© lezzetler.com tarif n0:44693 « adi:Keskil-U Fukara « génderen:eylemQ9 « indirme tarihi:23.04.2024 - 18:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keskul-u-fukara-vt7905
http://www.tcpdf.org

