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KESKUL'U FUKARA

8 bardak sit

1,5 bardak tozseker

1 bardak i¢ badem

65 gr pirin¢ unu

1 bardak su

1 kahve kagigi tuz

Uzerine:

1 kahve fincani ic badem

1 kahve fincani tuzsuz antepfistiJi
2 kahve fincani hindistancevizi
1 tane logusa sekeri

Bir kaba i¢ bademle su koyularak 5 dakika kaynatilir. Kap, atesten indirilerek soguk su katilmak suretiyle
iklastiriir. Bademlerin i¢c kabuklari ayiklanir, bir havana konularak iyice dévilir, macun haline getirilir. Sonra
bademler bir kusaneye alinarak tzerine bir bardak sicak st ilave edilir ve elle iyice minciklanarak bademler
sUtte halledilir, ince slizgegten gegirildikten sonra bir tarafa birakilir. Geriye kalan 7 bardak stite tuz katilarak
kaynatilir. Bagka bir kaba alinarak i¢ine pirin¢ unu koyulur, Gzerine bir bardak su sicim gibi akitilir, karigtirilir ve
kaynamakta olan stte sicim gibi akitilarak bogaltilir, devamli olarak karigtirilir. Bu karigtirmaya on dakika tahta
kasikla devam edilir. Igine toz sekerle, bir tarafa birakilan dévilmis sitli bademler ilave edilir ve yeniden
karistirlarak koyulasincaya kadar pigirilir. Tatli iyice koyulasip adeta digun gorbasi kivamina gelince atesten
indirilerek, blytk ve uzun iki tabaga dékilir ve sogumaya birakilir.

Bu sirada bir kap alinarak icine i¢ badem, antepfistiyi ve su konularak bes dakika kaynatilir, iininca i¢ kabuklari
ayiklanir ve fistiklar ayri, bademler de ayri tabaklara konulur. Bunlar ayri ayri havanda dévdilir ya da makinede
cekilerek bagka baska tabaklara alinir. Soguyan keskdaltn Uzerine birer sira ¢ekilmis badem, birer sira ¢gekilmis
fistik (istenilirse bir sira da ¢ekilmis hindistancevizi) la stslenir ve logusa sekeriyle sekiller yapilarak zevke
uygun bir bigimde suslendikten sonra servis yapilir.
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