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KESKUL (SUBYEDEN)

2 It. sit

1 cay bardagi piring

1,5 cay fincani badem

1 cay fincani yesil fistik

2 gay fincani toz seker

1/2 adet taze hindistancevizi

Pirinci ayiklayin ve glizelce yikayin. Daha sonra fistik ve bademi kaynar suda 1 dakika haglayip kabuklarini
soyun. 1-2 ¢orba kasigi fistik ayirin.

Piring, badem ve fistik iglerini hindistanceviziyle islatarak subye yapin. Elde ettidiniz subyeyi site katarak agdir
ateste 15-20 dakika pigirin ve atesten alirken sekerini koyun.

Kaselere bosaltip soguttuktan sonra Gzerini ince kiyilmig i¢ fistikla stsleyerek servis yapin.

Not: Subye hazirlamak i¢in, pirinci aksamdan islatin. Daha sonra da havanda déverek ya da makinede ¢ekerek
un haline getirin ve sulandirarak bir tllbentten gegirin. Subyeyle hazirlanan tatlilar daha 6zl ve lezzetli olurlar.

ML® Keskl-U Fukara (gorsel)
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