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KESKUL

Malzemeler:

4 bardak s,

1 bardak seker,

1 cay bardagi badem,
1 fincan piring unu,

1 kasik nisasta,

1 tutam tuz

1 fincan antepfistidi.

Hazirlanigi:

ic bademler kaynar suda birkag dakika tutulur, sudan alinir, parmak ucuyla bastirilarak kabugundan cikarilir.
Yarisi alinarak kaynamakta olan dért bardak sut ve sekere katilir. Piring unu ve nigsastay bir cay bardadi soguk
su icinde ezip, site macun gibi akitarak, 20 dakika tahta kasikla devamli karigtirilir. Bir tutam tuz katilir.
Koyulasip, sakiz gibi olunca kalan macun haline getirilmig bademler ilave edilir. Bir iki dakika karigtirildiktan
sonra atesten indirilir, tabaklara alinir. Uzerine arzuya goére hindistancevizi, antepfistigi serpilir.
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