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KESKUL

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

1,5 kg St (6 bardak)

265 g Seker (3.3/4 fincan)

80 g I¢ badem (1/2 bardak)

60 g Piringunu (1.1/4 fincan)

3/4 bardak Su )
Tuzsuz Sam fistigi ve i¢ badem (Uzerine)

Gok ufak bir tencereye; kabuklari ayiklanmig, haglanmis ve et makinesinden gecirildikten sonra havanda iyice
dévilmis 80 g i¢c badem (1/2 bardak) ile 1 bardak ilik st koyarak bunlari, birbirleriyle halloluncaya kadar iyice
minciklayiniz ve sonra da bir tllbentten sizerek ileride kullanmak Uzere bir tarafa birakiniz.

Muteakiben bir tencereye geri kalan 5 bardak siti koyarak kaynamaya birakiniz.

S0t kaynamakta iken; 60 g piringununa (1.1/4 fincan), 3/4 bardak suyu bir taraftan karigtirmak suretiyle yavas
yavas katiniz. (Yalniz bu ameliyeyi yaparken pirin¢ ununun top top kalmamasina dikkat ediniz.)

Sonra da pirin¢g unu su karigimini kaynamakta olan siite azar azar ilave ediniz ve bir taraftan da karistirmak
suretiyle 8 - 10 dakika kadar kaynatiniz. 10 dakika sonra evvelce hazirlamig oldugunuz bademli siitl ve 265 g
sekeri de (3.3/4 fincan) ilave ederek orta koyulukta (Asagdi yukari boza kivami) bir hal alincaya kadar karistirarak
kaynatmaya devam ediniz. Sonra da gerekli kaplara bosaltarak sogumaya birakiniz.

Soguyan keskdlleri, cekilmis i¢ badem ve sam fistidiyle siisleyerek servis yapiniz.
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