B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESKUL

8 bardak sit

1 bardak toz seker

1 bardak i¢ badem

1/4 kahve fincani piring
1/4 fincan nisasta

1 bardak su

1 tutam tuz

KeskUlUn Ustlne:

1 fincan tuzsuz yesil fistik
1 fincan hindistancevizi

Bademleri bir bardak su ile haglayip, Ust kabuklarini soyun havanda macun haline gelinceye kadar iyice dévin.
Sayet et makinaniz varsa bu islemi makinede de yapabilirsiniz. Bademleri bir kaba alin. Ustune 1 bardak ilik sit
doékan, catalla eze eze dovilmis badem macununu stte iyice yedirin, sonra slizgegten gegirip bir kenara
birakin. Ayri bir kapta nisasta iie piring ununu su ile karistirarak pirtiksiz bir hale gelinceye kadar ezin. Geride
kalan 7 bardak suti bir tencereyle atese kaynamaya birakin. Stt kaynamaya baglayinca nisastali piring unu
bulamacini yavas yavas site katin. Devamli karistirarak 10 dakika kadar pigirin. Biraz koyulasinca suti
bademleri de ilave edin.
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