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KESKUL

5 su bardagi sit

1 su bardagi tozseker

1 kahve fincani tuzsuz badem
1 kahve fincani piring unu

1 yemek kasigi nisasta

1 kahve fincani hindistancevizi

Bademleri 2-3 dk sicak suda birakip kabuklarini ¢ikartin ve badem makinasindan gecirin. Stte katip bir iki
dakika kaynatin. Sonra bir stizgecten tahta kasikla bastirarak gegirin. Stizgegte kalan bademleri bir tabaga alin.
Satun icine, yarim bardak suyla ezilmig piring unu ve nisastayi karigtirin. Tozseker ve hindistancevizini koyup 15
dk pisirin. Kegklll kaselere bogaltin. Soguduktan sonra Uzerini stizilmuas badem ve ince kiyilmig yesil fistikla
susleyin.
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