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KESKUL

30 gr pirin¢ unu

50 gr hindistancevizi
150 gr toz seker

1 It sit

25 gr i¢ antepfistigi
50 gr lohusa sekeri
150 gr kaymak

50 gr i¢c badem

Hindistancevizini yaklasik 10 dakiak siitle beraber kaynatin. ince siizgegten gegirdikten sonra bir tencereye alin.
Daha sonra siite toz seker ekleyin ve seker eriyene kadar kaynatin. 1/2 su bardag su ile piring ununu iyice
karistirin ve kaynamakta olan site yavasca ekleyin. Keskil koyulagana kadar yaklasik 20 dakika kaynatin.
Bekletmeden kaselere paylastirin, donmasini bekleyin. Fistik ve bademi kaynar suda 1-2 dakika vekletin ve
sonra soyun. Lohusa sekerlerini havanda dévin. Keskulu fistik, lohusa sekeri ve badem ile susleyip servis

yapin.
ML® Keskl-U Fukara (gorsel)
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