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KESKUL

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

100 g badem

1250 ml sut

75 gram piringle yapiimis stibye veya 40 g nisasta
200 g seker

1 adet yumurta

Uzeri igin:

25 g hindistancevizi rendesi

25 g antepfistigl, file

Bademi 1 dakika kaynatip stizdUkten sonra kabuklarini soyun ve mutfak robotunda un haline getirin.

250 ml sttl bademe ekleyin ve karigtirin.

Kalan situ tencereye koyun ve igine badem unu karigimini ilave edin. Sekeri de ekledikten sonra agir agir
karistirarak slibyeyi katin. Muhallebi kivamina gelinceye kadar devamli karigtirarak pigirin.

Yumurtayi ¢cirpma teliyle 3-4 dakika ¢irpin, icine 1 kepge keskil yedirdikten sonra karisimi keskdle karistirin.
Orta ateste bir ¢irpici yardimiyla siirekli karistirarak birkag dakika pigirin. Ocaktan alin.

KeskUulU servis kaselerine paylastirin.

Hindistancevizi ve antepfistigiyla sisleyerek soguk servis edin.

Not: Badem ile sttiin uyumu bu bir nevi bademli muhallebi olan tathyi ¢cok ézel kilar. Bir zamanlar dervigler
boyunlarina asili keskul kabi dedikleri deniz kabugundan yapilmis bir kap ile kapi kapi dolagip tekke igin para
disinda piring ve tirll yiyecekler toplarlardi. Keskdl tathisinin da dervislerin keskdl kaplariyla toplayip tekkeye
gotirdikleri tarll yemiglerin birlestiriimesinden yapildigr séylenir.
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