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KESKEKLI KUZU INCIK

Malzeme:

400 gram kuzu incik

120 gram kuzu gerdan

8 corba kagsiJi bugday

2 ¢orba kagi§i st

1 adet sogan

3 dis sarimsak

1 corba kasigi Teremyag
tuz, tane karabiber

Sarimsaklar ve sogani ikiye bdolin. Kuzu incik, tuz, tane karabiber ve az miktar su ile birlikte 180 derece firinda
bir buguk saat pisirin. Keskek igin, bugdayi 2 gtin suda bekletin ve her giin suyunu degistirin. Hazirlanan
bugday! temiz su ile tencerede kuzu gerdanla beraber kaynatin. Bugdaylar pigince (dagiimaya baslar) bir
havanda ezin. Igine st, tuz, karabiber ve Teremyagd'i ilave edin. Hazirlanan keskegin Uzerine kuzu incigi alarak
servis yapin.
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