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KESKEKLI KUZU INCIK

4 kisilik Gerekli malzeme:

4 parca kuzu incik

1 su barda@i hazirlanmis keskek
1 havug

2 sogan

1 kereviz

1 ¢orba kasigi salca

50 gr tereyagi

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi toz kirmizi biber

Havug, kereviz ve soganlari temizleyip zar seklinde dograyin.

Kuzu incikleri ve dogradiginiz sebzeleri genis bir tencereye alin. Uzerini 2-3 parmak ge¢ecek kadar su ilave edip
haglayin. Sebzeler ve etler haglanirken tzerinde biriken kdptiikleri slizgecle alin. Yaklagik yarim saat pigirdikten
sonra keskegi ilave edin. lyice kisik atese alip yarim saat kadar daha pisirin. Keskekli kuzu incigi atesten alin.
Kuzu inciklerden bir tanesi disinda digerlerinin kemiklerini etlerinden ayirin ve keskekle iyice 6zdeslesinceye
kadar karigtirin.

Keskekli kuzu incigi servis tabagina alin. Uzerine baharat, yodurt ve salgayla hafif kizdirlmis tereyagini gezdirin.
Sicak servis yapin.
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