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KESKEK (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

Bir glin dnceden yikanip islatilan bugday,yulaf,nohut ve barbun fasulyeye ilaveten kirmizi et,yulaf ve tuz ile
kazana konulup Uzerine bol su ilave edilir.Sicak su da ekleyerek bugdaylar ezilinceye kadar keskek

kanstiriir. Kivamini koyulastirma amagli nisasta katilir. Tahta tokmaklarla macun haline getirilir.Macun haline
getirildikten sonra Uzerine yag gezdirilir ve baharatlari ilave edilir.Yemegin yapiminda tahillarla etin i¢ ice gecmis
olmasina dikkat edilir.
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