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KESKEK (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 kg bugday

1 butin tavuk

4 yemek kagsigi tereyagi
1,5 litre su

Sos igin:

3 yemek kagsigi tereyagi
1 yemek kasigi toz biber

Bug@day bir glin dnceden yikanip soduk suyla islatilir. Islatilan bugdaylar soguk suyla birlikte tencereye konur.
Bugdaylar pisirilir. Pisme esnasinda bugday karistirimaz. Pistikten sonra tahta kasik yardimiyla bugdaylar
dovdllr (ezilir). Tavuk diiduklide haglanir. Haglanan tavuk etleri tiftiklenir. Tavugun suyuyla birlikte bugdaylarin
icine eklenir. Birlikte bir kez daha ezilir. Ozdeslesene kadar pisirilir. Sicak servis edilir. Arzu edilirse lGizerine sos
gezdirilir. Sos igin tereyagi kizdirildiktan sonra ocagin Gzerinden alinir, toz biber eklenir.

Not: Bu yemek, ydremizdeki cemiyetlerde (diigiin, siinnet, meviliit gibi) yapilir. Kazanlarda piser. imece usulii
yapllir. Sirayla bugdaylar dévilir. Yaninda tursuyla ve pilavla ikram edilir. Tavuk yerine et tercih edenlerde
olmaktadir.

© lezzetler.com tarif no:109545 « adi:Kegkek (Yenipazar Aydin) « génderen:yasak elma « indirme tarihi:07.04.2025 - 09:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keskek-yenipazar-aydin-vt79936
https://img.lezzetler.com/yuklenen/keskek-yenipazar-aydin-109545.jpg
http://www.tcpdf.org

