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KESKEK (YALVAG ISPARTA)

https://www.yalvac.bel.tr

2 su bardagi kepegi alinmis (d6gme) budday
1 cay bardagi nohut

Tuz

250-300 gr pastirma

G6mlegin tabanina pastirma konulur.

Bir giin 6nceden islatiimig bugday ve nohut ilave edilir.
Tuz atilir.

Gomlek agzina kadar su ile doldurulur.

Kapagdi kapatilir.

Kapak kenarlari hamur ile sivanir (Hava almasi engellenir).
Aksam saatlerinde ates yanmayan sicak firina konur.
Sabah erken saatlerde firindan alinir.

Servis yapilir.
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