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KESKEK (YALVAGC ISPARTA)

Yarim kilo kegkeklik

1 su bardagi nohut

2 blyUk parca pastirma

1 cay bardagi cigek yagi
Tuz

1 cay bardag pilavlik bulgur

Tuzunun ¢ikmasi icin aksamdan islatilan pastirma orta boy ¢dmlegin tabanina yerlestirilip, Gzerine ayiklanan
keskeklik bugday, tuz, su ve yag eklenip, ¢émlek firina surtlerek (konarak) bir saat kadar pigirilir. Gomlek
icerisindeki keskegin tuzu ve suyu kontrol edildikten sonra, lezzetli olmasi ve hava almamasi i¢in ¢émlegin
kapag! kapatilip kenarlari hamurla yapilir. Firndan ¢ikan kizgin kil igerisinde yedi veya sekiz saat kadar yavas
yavas pisirilir. Firindan alinan keskek, pastirmalarin ve keskekligin birbirine girmesi icin kepge ile karistirilip
sicak olarak tabaklar icerisinde servis yapilir.
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