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YALVAG USULU KESKEK (ISPARTA)

4 Su Bardagi Kepeksiz Dévme Bugday
1 Su Barda@i Nohut

Tuz

Su

Yarim kg Yéresel Pastirma

Gomlegin tabanina pastirma konulur. Bir glin dnceden islatiimig bugday ve nohut ilave edilir. Tuz atilir. Cémlek
agdzina kadar su ile doldurulur. Kapagi kapatilir. Kapak kenarlari hamur ile sivanir (hava almasi engellenir).
Aksam saatlerinde ates yanmayan sicak firina konulur. Sabah erken saatlerde firindan alinir. Sicak sicak servis

yapilir.

Not: Keskek adinin gelisi hakkinda rivayetler vardir. Anlatilan bir rivayet s6yledir: Asil adi Kutluglin olan Kegkek
Baba, Orta Asya[?ldan go¢ edip anayurdumuza gelen Tlrk boylarindan asil bir boya sahip kimsedir. Salur
boyundan olan Kutlugiin, kirk kisilik ailenin en gencidir. Yeni evlidir. Yollarda ¢ok kisi lmis ve 4 yaglarinda
yedeni Eymir, hamile olan esi Hacer[?lle tek baslarina kalmislardir. Sirtlarindaki tek azik torbasiyla Eymir irmagi
kenarina gelebilmiglerdir. U¢l de ¢ok perisan ve agliktan bitkin durumdadirlar. Eymir ve Salur civarlarinda
konaklayan U¢ kisilik gd¢ kafilesi, alacakaranlikta torbalarindaki son kalintilarla acliklarini giderebilmek igin kirik
¢anaklarina ne varsa bosaltirlar ve Eymir suyundan igine katarak atese koyup, pismesini beklerler. Hazirlanan
yemegin iginde ezilmis bugday, bir par¢a kurumus tuzlu et, bir miktar nohut, mercimek ve kuru fasulye
bulunmaktadir. Hepsi de ¢ok yorgun olduklari i¢in oracikta uyuyup kalirlar. Ertesi sabah giin dogdugunda Hacer
uyanir. Ocaktaki yemegin kabardgini gérir ve hemen agagtan bir kabuk koparip karistirir. Sonra tadina bakar ve
mirildanir: [JAman Allah[2im, bu ne boyle, hepsi de miikkemmel pismis, hilt hagges olmus, kegkes gibi[?] der.
Hemen Kutlugiin[Zd kaldirir. Agzindan miriltilarla gikan sozleri ona soyleyerek: [7Bey... Bey... gel bak! Keskek
gibi olmus. Hepsi iyiden iyiye pismis[? der. Kutluglin uyaninca gergekten de yemesi hos olan bu yemegi gok
begenir ve karisina donerek: [2IBenim melek hatunum. Bu glizel yemegi, Tanrinin litfuyla taam edelim ve adini
senin dedigin gibi Kegkek koyalim. Bu bizim bulusumuzdur[?] der. Hacer [210lur beyim, yigit beyim, bu bulug
senindir. Mademki senin adini da, Kegkek Baba koyalim[?] diyerek fikrini belirtir. O glinden bu gline kadar
keskek severek yenilmektedir.
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