KESKEK (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Keskeklik bugday
Sogan

Kuyruk yagi

Et suyu

Et ya da tavuk
Tuz

Su

Bugdaylar aksamdan bir tasim kaynatilir. Sabah sogan yagda kavrulur, aksamdan kaynatilan kegkekler icine
atilir. Uzerine yeteri kadar su ilave edilir. Pisene kadar kaynatilir. Et suyu ilave edilir ve bir middet daha pisirilir.
Sonra tahta kasikla ezilir (digin keskegi dévilerek yapilir.)istenilen kivama geldiginde didilmis et ilave edilerek
tekrar tahta kagikla ezilir, demledikten sonra istege bagl olarak ya sade eritilmis tereyagdi ya da kirmizi toz
biberle veya sal¢a ilave edilerek servis edilir.
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