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KESKEK (TURKMEN)

Ttrkmeneli TV

Malzemeler:

2 bardak harslanmis nohut
2 bardak asurelik bugday
tuz

yagd

Hazirlanisi:

Oncelikle aksamdan agurelik bugdayi 1slatiyoruz daha sonra nohutu hasliyoruz ve bir siizgece birakip
sogumasini ve suyunun tam akmasini bekliyoruz. 1 bardak suyu tencerede kaynamaya birakiyoruz,
kaynadiginda aksamdan islattigimiz agurelik bugdayin suyunu iyice sizip kaynar suyun i¢ine déklyoruz. Diger
taraftada hazir kaynar su bekletiyoruz ¢lnki asurelik pilavin iyi olmasi igin suyunu azar azar ekliyoruz, o bir
bardak su azaldik¢a yavas yavas her seferinde yarim bardak su ekliyoruz, arada bir bugdayi yoklamak sartiyla
piring pilavi kivamina gelince suyu kesiyoruz ve kisik ateste demlenmeye birakiyoruz. 10 yada 15 dakika daha
sonra altini kapatiyoruz ve pilavin hafif sogumasini bekliyoruz, hafif soguyunca haglanmis nohudu tzerine dékip
tuzunu ekleyip karistirnyoruz. En sonunda yagini ekliyoruz, yad ¢ok kizarinca tzerine dékip az bekleyip
karistinyoruz.
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