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KESKEK (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

1 su bardagi un

2 su bardagi bulgur
2 bardak su

1 yemek kasigi tuz
500 gr. tereyad

1 litre ayran

Ayran, su ve bulguru bir tencereye koyarak ocak Uzerinde durmadan karistirilarak 20 dakika kadar pigirilir.
Sonra un ilave edilir karigtirmaya devam edilir, 5 dakika kadar daha pisirilir. Sonra ocaktan indirilir. Servis
tabaklarina konulur, tabaklara alinan karisimin ortasi bir kasik ile agilarak eritilen tereyadi konulur.
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