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KESKEK (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 Adet Orta Boy Sogan

2 Cay Bardagi Sivi yag

1 Cay Kasigi Baharat (Karabiber, Kimyon)
1 Tath Kasigi Tuz

2 Corba Kasigi Domates Salgasi

1 Su Bardagi Keskeklik Bugday

2 Adet Tavuk But veya Esdeger Kirmizi Et
Malzemelerin Uzerini Ortecek Kadar Su

Tencere yerine toprak cabalarda hazirlanir ve genellikle toprak firinda pigirilir.
Oncelikle cabaya 2 adet orta boy sogan ufak ufak dogranir.

Biraz sivi yag, baharat ve tuz eklenir.

2 ¢orba kasigl domates salcasi katilir.

Bir su bardagi kadar kegkeklik bugday eklenir.

Tercihe gore beyaz veya kirmizi et eklenir.

Uzerini 6rtecek kadar su ilave edilir.

Sababh isitilmig toprak firina verilir ve aksama kadar firinda kalir.

Giktiginda yemegimiz hazirdir servis edilebilir.

Not: Bazi yerlerde firndan ¢iktiginda keskek ezilebiliyor ama bizler direk servis ediyoruz.
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