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KESKEK (SAMSUN)

Turan Kanber

2 su bardagi asurelik bugday
4 adet tavuk pirzola

4 bardak su

1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tereyad

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi toz kirmizibiber

Bug@daylar bol suda glizelce yikanir.

Yikanmis bugdaylar, diduklIi tencereye konur, Gstind kapayacak kadar su ilave edilir. Kapagi értilmeden
kaynatilir.

Kaynamaya baslayinca alti kapatilir ve kapagi 6rtlllip yarnm saat bekletilir. Bdylece bugdaylar sisip
blylyecektir.

Yarim saatin sonunda tencerenin kapagi aclilir, yikanan tavuklar bugdaylarin Gsttine kemikleriyle birlikte
yerlestirilir.

Tuzu, karabiberi ve suyu ilave edilip tencerenin kapag kapatilir. Kaynamaya bagladiktan sonra alti kisilip 40
dakika kadar pigirilir.

Pisirdikten sonra kapag acilir ve tavuklar kemiklerinden ayrilir.

Bir el blendin yardimiyla bugdaylar ve tavuklar giizelce ¢ekilir. Tamamen homojen bir karisim olmasina 6zen
gOsterilir.

Tereyad, toz kirmizibiberle birlikte kizdirlir ve sicak keskegin Ustiinde gezdirilir.

Pul biberle suslenerek servis edilebilir.
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