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KESKEK (SAMSUN)
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Keskek bir tir pilavdir. Bugday veya kabugu soyulmus arpa, kuru fasulye ve-veya nohut, haglanmis et, tuz ve su
ile yapilir. Hemen butin Oguz ve Tdrkmen boylarinin yemek ziyafetlerinde gérulen bir yiyecektir. Bayramlarda
hazirlanan keskek ziyafetinde yakin akrabalar ve komsu kdylerden insanlar bir araya gelirler. Bu kalabalik
toplantilar sadece bir yemek ziyafeti degil, akrabalik ve komsuluk iligkilerinin gelistirildidi bulusmalardir.

Keskek gelenegi, geleneksel digin tdrenleri basta olmak lzere, stinnet, bayram, hayir etkinlikleri, yagmur duasi
gibi toplumsal katilimin yiksek oldugu térenlerde; ortak isglicl ve paylasima dayali olarak gerceklegtirilen
dayanismaci bir sosyal pratiktik olarak tanimlamak mimkindur.

Keskek hazirlanmasinin ve kazan karistirmanin eski inanglarla bir ilgisi oldugu distnulebilir. DGgiin, stinnet,
kutlama gibi toplu edlencelerde veya sevingli, kivangh toplantilarda genellikle bir hayvan kesilir. Kesilen hayvan,
eglencenin-genligin bereketli olmasi, katilanlari memnun etmesi ve eglencenin kazasiz-beléasiz atlatiimasi igindir.
Bu hayvan ayni zamanda kurbandir. Iste keskek de bu kurban olarak kesilen hayvanin etinden yapillir.
Sokularda dévilerek veya degirmende 8gutllerek yarma haline getirilen bugday kaynayan suya et ile birlikte
konulur. Keskege kirmizi et konulabilir fakat kaz veya hindi eti daha ¢ok tercih edilir. Tavuk eti konuldugu da
olur. Yarmalar yariimaya baslayincaya kadar tahta kasiklarla sdrekli karigtirilir. Suyu iyice ¢ekilince atesten
alinir. Tereyadi ve salca ile hazirlanan sos Gzerine dokilir. Béylece yemek hazirlanmig olur.

Not: Samsun ili, tarih boyunca cesitli milletlere ev sahipligi yapmistir. Bunun yani sira 19 ve 20. ylzyilda Kirim ve
Kafkasya bdlgelerinden kitleler halinde gégler almigtir. Dolayisiyla Samsun mutfaginda bdlgenin yerel kiltir
dranlerinin yaninda, Karadeniz&apos;in bagka bolgelerinden buraya gelen insanlarin mutfak kltdriyle de
karsilasinz. Samsun ve ilgelerindeki yemek adlari Gzerine yaptidi bir galismada llknur Karag6z, Arapga, Farsga,
Yunanca, Girctice ve Gerkez dillerinden alinti yemek adlari tespit etmistir.
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