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KESKEK

2 su bardagi bugday

2 adet sogan

yarim kg kuzu gerdan

2 yemek kasigi siviyag

1 tutam tuz, karabiber

1 ¢corba kasigi Sosu icin margarin
1 yemek kasigi salca

1 tutam tuz, karabiber kekik

Bugdday1 6nceden haglayin.

Tencereye yemeklik kesilmig sogani alin ve kavurun.

Uzerine haglanmig olan bugdayi ekleyin.

Yarim kg. kuzu gerdanini haglayin ve didikleyin.

Kuzu etini tencereye ilave edin.

Kagik veya bir tahta kagikla devamli dévin.

lyice 6zlegmesi igin.

Uzerine kivami baglamak igin tencereye et suyunu ilave edin. Devamli 6zlegene kadar keskeki pigirin.

Sosu igin tavaya 1 ¢orba kasigi yagdi alin. Uzerine salga, tuz, karabiber ve kekik ilave ederek bir sos elde edin.
Servis tabadina keskegi alin Gzerine sosu ddkerek servis edin.
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