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KESKEK

300 gr. asurelik bugday
1 adet koyun boynu

2 bag iri sogan

3 corba kasigi tereyagi
tuz

kirmizibiber

Boyun, Uzerini 6rtecek kadar su ile kaynatilir. Kaynamaya baglarkan ocaktan alinip soguk su ile yikanip tekrar
bol su ile diidiikllide haglanir. Bugday geceden suda islatilip bekletilir. Sonra yikanip tencerede haglanir. Bagka
bir tencereye 2 kasik yag koyup eritilir. Ince kiyllan soganlar eriyen yagda pem-belesinceye kadar kavrulur.
Kirmizibiberi de ilave ederek kaynamakta olan bugdaylarin igine atilir. Et suyunu da katip 2 saat kadar agir
ateste kaynatilir. Haglanan etler ince olarak didiklenerek bugdaylarin icine katilir. Agir atesten tzerinde hem
pisirip hem de bir havan tokmag! ile macun haline gelinceye kadar dévullir. Pireden daha sulu bir kivamda
tabaklara bosaltilip Gzerine kizdiriimig tereyagi ile servis yapilir.
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