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KESKEK

50 Gr Sana Mutlu Aile

6 Su Bardagi su

100 gr nohut

750 gr kemikli et (KOYUN)
300 gr bugday

Nohut ile bugdayi2,5 su bardagdi su ile islatin. eti haglayin. nohut ile bugdayin suyunu stiziip bugday ile nohutu
ete ilave edin. ayirdiginiz suya 4 sicak su bardag su ilave edin. tereyaginin yarisina su, karabiber ve tuzu
ekleyip bugday lapa oluncaya kadar yaklasik 75 dakika pisirin. etin kemiklerini ayirip ilave edin. keskegi biyuk
bir tencereye alin. tahta kasikla ezerek karistirip servis tabagina alin. tizerine kirmizi pul biberle birlikte
kizdinimig tereyagdi gezdirip sicak servis yapin
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