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KESKEK

1 Paket Sana Klasik
1 Su Barda@i asurelik bugday
250 gr gerdan eti

Bugddayi 1 gece dnceden islatin. 250 gr. gerdan etini didikli tencerede yumusayincaya kadar pisirin. DUdUkIU
tencereden alin. Bagka bir tencereye kemiklerinden ayrilmis etleri koyun. Bugdaylari sizUp, tencereye ekleyin. 4
su bardagi et suyu ilave edin. Bugday eriyinceye kadar pisirin. Ocaktan alip, sicak haliyle 5 dakika mikserle
¢arpin. Servis tabagina alin. 2 gorba kasigi tereyagini eritip tuz ve karabiberi ekleyin. Yemegin tzerinde

gezdirin.
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