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KESGEK

Umit Usta

1 adet kuzu gerdani (800-1000 gram)
500 gram yarma bugdday

2 adet kuru sogan

200 gram tereyagi

Tuz

Karabiber

Targin

Eti, d6rde béldigiimiz kuru soganlar ve 1 gece énceden islattigimiz bugdaylar ile birlikte biiyiikge bir tencereye
koyalim. Ustlne iki parmak ¢ikacak kadar su ilave edip, etleri pisirmeye baglayalim.

Tencerede ki su miktari azaldikga su ilave etmek garti ile etleri ve bugdaylari iyice pigirelim.

lyice pismis olan gerdani, bir kevgir yardimiyla tencereden ¢ikartip, sogutalim.

Gerdan soguduktan sonra, yag ve kemiklerinden ayirip, etleri de didikleyelim.

Bu sirada hala kaynamakta olan bugdaylara didikledigimiz etleri katip, tahta bir kasikla dévercesine etlerin ve
bugdaylarin ezilip, macun kivamina gelmesini saglayalim.

Yeterince tuz ve karabiber ilave edip bir kere daha karistirdiktan sonra, ocaktan indirelim.

Servis tabagdina bir porsiyon koyup, tam ortasini bir kagik yardimi ile gukurlagtiralim.

Targini tereyadinda kizdirp, kesgegin ortasina doldurup, kenarlarina da serpistirerek sicak sicak servis yapalim.
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