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KESKEK

500 gr. yarma

500 gr. iri kugbagi et

2 sogan

2 kasik katiyag

1'er kasik tuz ve salca

1 cay kasigi kirmizi biber
Un

Su

Yarmalari aksamdan islatin, ince kiyllmig soganlar ve 1 bardak suyla yarma disindaki malzemeyi kapakl bir
glvecte 15 dakika kaynatin. Yarmay! yikayip 10 bardak sicak su ile birlikte glivece ilave edin. Kaynayinca atesi
kisip glvecin kapagini kapatin. Bir hamur hazirlayip kapagin etrafini buharin gcikmasini saglayacak bir
parmaklikbir bosluk birakarak kapatin. Kisik ateste 2 saat pisirin.
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