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KESKEK

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram bugday

500 gram kuzu eti (tercihen kemikli)
2 litre su

2 yemek kagsigi tereyagi

Tuz

Karabiber

Bug@day: bir gece 6nceden suya koyarak bekletin. Ertesi giin, suyu stzip buddayi iyice yikayin.

Kuzu etini tencereye koyun ve (izerine su ekleyin. Orta ateste et yumusayana kadar pisirin. Pisen eti tencereden
¢ikarip kuglk parcalara ayirin.

Yikanmig buddayi etin pistigi suya ekleyin ve kisik ateste bugday yumusayana kadar pisirin. Bugday pistikten
sonra, etleri bugdayin Gzerine ekleyin ve karigtirin.

Ayri bir tavada tereyagini eritip tuz ve karabiber ekleyin. Bu karigsimi keskegin tzerine dokln ve iyice karistirin.
Keskek'’i tabaklara servis edin ve lzerine arzuya gore tereyagi gezdirin. Sicak olarak servis yapin.
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