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KESKEK (ETLI)

1,5 su bardagi bugday

7 su bardagi sicak su
150-200 gr kugbasgi et
Tuz

Uzerine:

2-3 yemek kagsigi tereyagi
Pulbiber

Bug@day: bir gece suda bekletin.

Kusbag! eti sicak dudikli tencereye koyalim ve suyunu salip gekene kadar pigirelim.
Uzerine bugdayi ekleyip suyunu ilave edelim ve tuzunu da atarak dudukltyl kapatalim.
40 dk pigtikten sonra kontrol edelim.

lyice yumugayan et ve bugday tahta kagikla ya da patates ezdigimiz eziciyle ezelim.
Uzerine tereya@ini eritip pul biber kavuralim ve servis edelim.
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