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KESKEK

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

500 g asurelik bugday

500 g kuzu gerdan

2 adet tane karabiber

5 adet sarimsak

2ltsu

30 gtuz

300 g tereyagdi veya 200 g kuzu kuyruk yagi
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tarcin

Bugdday! bir gece 6nceden islatin.

Kuzu gerdan, tane karabiber, sarimsak ve suyu bir tencereye koyun. Et yumusayincaya kadar pisirin.

Pismeye yakin gerdani et suyundan ¢ikartin. Kemiklerinden, sinirlerinden ve kikirdaklarindan ayirin.

Et suyunu tilbentle stzlp icerisine bugdayi ekleyin ve tuzunu katin.

Ayiklamig oldugunuz gerdan etlerini bugdayin tizerine ekleyin.

Once harli, sonra kisik ateste yavas yavas pisirmeye baslayin.

Lapa kivaminda olmasina dikkat edin, gerekli gortrseniz kaynar et suyu veya su ilave edin.

Kivama ulastiginda tahta tokmakla dévmeye baslayin. Bunu daha pratik bir sekilde mikserinizin hamur yogurma
ucunu kullanarak da yapabilirsiniz.

Ddvme islemi esnasinda 100 g tereyadini kiip kip kesip yavas yavas yedirebilirsiniz. Bir miktar daha ilik et suyu
ekleyip kivami ve lezzetini kontrol ederek dévme islemini sonlandirin. Servis tabagina alin.

Kalan tereyagini esmerlesinceye kadar kisik ateste isitip ocaktan alin.

Kimyon ve targ¢in ekleyip bekletmeden keskegin Gzerine dékerek servis edin.

Not: Kuzu gerdan kullanmamizin amaci kemikli etin daha yodun lezzet vermesidir. Tereyadi yerine eskiden
yapildigi gibi taze kuyruk yagini kikirdak gibi minik dograyip ateste yaginin yarisi ¢cikana kadar kavurarak ¢ikan
yagi keskege ekleyebilirsiniz. Tercihe gére keskegin tizerine dékmek igin erittiginiz tereyadina kirmizibiber
koyabilir; daha zengin bir lezzet i¢in yagda ceviz de ekleyebilirsiniz. Keskek, éncelikle digin yemegidir. Duginler
disinda, her turld kutlamada, yagmur duasindan asker géndermeye kadar pek ¢ok toplu ortamin yemegi
keskektir. Keskek, bugday ve etin birlikte adeta hemhal olarak pismesiyle yapilir. Bugdayin dévilmesinden
aylklanmasina, tokmakla vurularak pisiriimesine kadar her asamasinda toplu bir emegin Grintdir. Keskekte
kullanilan etin cinsi bdlgesine gdre degisir, drnegdin Ege’de bazi yerlerde tavukla yapilir. Keskek yemegi, btin
ritielleriyle birlikte UNESCO Diinya Somut Olmayan Kultir Mirasi listesine alinmigtir.
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