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ETLI KESKEK

350 gram et

2 bardak asurelik bugday

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

3 corba kagig! sivi yag

Pul biber

Tuz

Kusbagl dogranmis etleri diidikliide pigirin. Bugday: baska bir tencerede haglayin.

Ikisi de pisince etin suyunu da ilave ederek bir tencerede birlegtirin.

Tuzunu ekleyip pismeye birakin. Sivi yagda salgalari ve pul biberi kavurup keskege ilave ettikten sonra bir giizel
karistirin. Keskeginiz pistiginde hafif sulu bir kivamda olmalr.

Uzerini kapatin ve gekmesi igin bekleyin. Iste etli keskeginiz hazir!
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