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5 su bardagi asurelik bugday

Yarim kase nohut

500 gram yagli parca koyun eti

Yarim ¢ay bardagi zeytinyadi veya 2 yemek kasigi sadeyag
1 adet kuru sogan

Kirmizi biber

Karabiber

Kimyon

Tuz

Nohut ve asurelik bugdayi ayri ayr kaplarda 8-10 saat kadar 6nce islatin.

Eti tencereye alip bol suyla haglamaya baglayin.

Kaynamaya basladigi noktada Uzerindeki kdpuklerini alin.

Suyunu stizdigliniiz nohutlari ve tuzu da tencereye ekleyin.

Nohutlari etle birlikte pigirin.

Bu esnada soganlari yuvarlak yuvarlak dilimleyin.

Pisen etleri tencereden alin.

Asurelik bugday! sogan ve kirmizi biberle birlikte tencereye ilave edin ve bugdaylar yumusayana kadar pisirin.
Kasigi tencerenin dibine degdirmeden agir agir kanstirarak bugdaylarin iyice a¢iimasini saglayin.
Bug@daylar pisince altini kapatip kimyon ve karabiber ilave edin.

Tahta kagik yardimiyla iyice dvip kivam almasini sagladiginiz keskegin kapagini kapatip dinlendirin.
Bu esnada hagladiginiz etleri kliglk pargalara ayirip yagda guzelce kavurun.

Keskege etleri ekledikten sonra yemeginizi sicak servis edin.
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