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500 gram asurelik bugday
Yeteri kadar su

500 gram kuzu gerdan
2 adet sogan

2 dis sarimsak

200 gram tereyagi

2 adet defne yapragi
10 dal kekik

Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

200 gram tereyagi

5 dal adacayi

1 tath kasidi pul biber

Asurelik bugdayl aksamdan islatin. Ertesi gtin suyunu stizip bir tencereye alin. Uzerini iki parmak gececek
kadar sicak su, kuzu gerdan, dérde boélinmus sodan, sarimsak, 200 gram tereyadi, defne yapragt, kekik, tuz ve
karabiber ekleyin. Kisik ategte sik sik karigtirarak (gerekirse sicak su ekleyerek) 3 saat pigirin. llindiktan sonra
kuzu gerdanlarin kemiklerini ayirip, etleri didikleyin ve yeniden yemege ekleyin. Uzeri i¢in tereyagini kizdirip
icine yapraklarina ayrilmis adagay! ve pul biber ekleyin. Adacgayi yapraklari hafifce kizarinca ocaktan alin. Pisen
keskegin Uzerine ekleyerek servis yapin.
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