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KESKEK
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1,5 su bardagi asurelik bugday
500 gram kemikli kuzu eti
Yeteri kadar su

Tuz

Uzeri icin:

3 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi salca

Karabiber

Pul biber

Asurelik bugday bir geceden 6nce islatin ve ertesi giin stiziin. Genis bir tencerenin dibine kemikli kuzu etim
yerlestirin ve Uzerine bugdayi bogaltin. Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edin ve kaynamaya birakin. Kaynamaya
baslayinca kisik ateste bugday ezilecek kivama gelene kadar [arada bir karistirip, suyu azalmigsa sicak su
ekleyin] pisirin. Kemikli eti bugdayin icinden alin ve kemiklerinden ayirin. Bugdayi tahta bir kagikla macun
kivamina gelene kadar iyice ezin ve tuzunu ayarladiktan sonra servis tabbagina yayip ortasini agin. Kemiklerden
ayirdiginiz eti yerlestirin. Uzeri igin tereyagini eritin ve salgay! bir ka¢ kez ¢evirin. Karabiber ve pul biberi
ekledikten sonra kegkegin tzerine gezdirip sicak olarak servis yapin.
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