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KESKEK

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

1 kg. keskeklik bugday (kendimelik)

500 gr. koyun eti (kol veya bel bdlgesinden-rostoluk ette olabilir)
200 gr. koyun kuyrugu

100 gr. nohut

1 yemek kasidi suda inceltilmis gemen

Tuz

Keskek ¢omlegine (cab) kendimelik, et, cemen, nohut, kikirdagdr ayriimis kuyrugun yagi, tuz ve kemikler kirilarak
cikartilan iki iri kemigin iligini koyun ve lzerine 3 parmak kapatacak kadar su ilave ederek cabin kapagini
kapatip firina 'verin. 4-5 saatte fazla harli olmayan firinda pisirin. Pisen kegkek tzerinde birikenfazla yagi (bar)
bir tavaya alarak salga, sicak su katip sos yapin. Cabdan tabaklara alinan keskegin Gizerine arzuya gore bu
sosu ilave ederek servis yapin. Keskegin 4 ana maddesi et, kuyruk, kendimelik ve nohuttur. Cab igerisine salga
konulmaz.
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